
 

 

神戸市介護サービス協会 

 オンラインセミナーシリーズ 2023 
◎ 今年度も YouTubeによる限定公開のオンラインセミナーシリーズを開催いたします。 

◎ 会員事業所は受講料無料ですので、職員研修として等ご活用ください。 

◎ 動画の内容は、Ｒ４年度に開催したものと同じです。 

第５回「介護現場で役に立つフレイル予防」（２月開催） 

高齢者のフレイルは、生活の質を落とすだけでなく、さまざまな合併症も引き起こす危険があ

ります。専門職よりフレイルのメカニズムと、フレイル予防について教えていただき、神戸市介

護保険課よりフレイル予防についての神戸市の取り組み等をご案内いただきます。 
 内 容 講 師 

講義１ 介護現場で役に立つ フレイルの予防と改善 
新須磨病院 リハビリテーション科 

主任 小山 長 氏 （理学療法士） 

講義２ 

作業療法士と学ぶ認知症フレイル予防 
神戸協同病院 医療リハビリテーション科  

主任 佐野 広和 氏 （作業療法士） 

「しゃべる」と「食べる」を続けるために 
荻原記念病院 リハビリテーション部  

服巻 陽子 氏 （言語聴覚士） 

講義３ フレイル予防に対する神戸市の取り組み 
神戸市介護保険課 介護予防推進担当 

係長 丸岡 友美 氏 （保健師） 

 

第６回「介護現場で知っておきたい専門知識研修会」（３月開催） 

「口腔ケア」「薬剤知識」「栄養改善」は介護現場で関わる頻度の高い専門知識です。専門職の

講師より、実際に現場で役に立つ注意点やアドバイス等をお教えいただきます。 
 内 容 講 師 

講義１ 
高齢者介護現場における口腔ケア 

（ADL 別の口腔ケア、疾患別の注意点 等） 

神戸市歯科医師会 高齢者福祉委員会 

副委員長   橋本 猛央 氏 

講義２ 
高齢者介護現場における薬剤知識 

（処方箋・副作用について、服薬管理の方法 等） 

神戸市薬剤師会  

地域医療部委員 白石 智子 氏 

講義３ 
高齢者の栄養改善 

（低栄養、糖尿病、摂食・嚥下障害の方の栄養管理 等） 

兵庫県栄養士会  

常務理事    河内 清美 氏 

 

●参加対象      介護保険事業所従事者等で希望される方（どなたでも参加できます。） 

●参 加 費   １シリーズ（３講義）につき    協会会員事業所   無    料 

                          協会非会員事業所  ３，０００円 

「介護の仕事 ビギナーズセミナー」（R5.4 月～R6.3 月開催） 

は、１年を通して開催しています。お申込みは次ページをご確認ください。 

お問合せ   神戸市介護サービス協会事務局(担当：釜本、喜田) 

         〒651-0086 神戸市中央区磯上通 3-1-32 こうべ市民福祉交流センター４階 
神戸市社会福祉協議会 福祉事業課内 

                              電話 078-271-5326  Fax078-271-5366 

                              E-mail：kaigo@with-kobe.or.jp   https://www.kaigo-kobe.net  

      セミナーのお申込みから受講までは、次ページをご覧ください。 


